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Hausmesse

Barrierefrei Leben:
Selbstandigkeit und Sicherheit im Alltag

> Informative Kurzvortrage
> Personliche Beratung
> Hilfsmittel vor Ort testen & liben
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Mit Barrierefreiheit beginnt ein neuer
Alltag - leichter, sicherer und freier.

Barrierefreiheit geht uns alle an — ganz gleich,

wie unser Leben gerade aussieht. Einschrankungen
in Mobilitat oder Sehkraft konnen durch das Alter,
eine Krankheit oder einen Unfall entstehen. Trotzdem
gibt es viele Moglichkeiten, selbststandig und komfor-
tabel zu bleiben: Moderne Hilfsmittel, innovative
Technik und gezielte Anpassungen in den eigenen
vier Wanden helfen dabei.

Wir — regionale Dienstleister, die Seniorenbeauftragte
und der Seniorenbeirat der Stadt Twistringen sowie
der Sozialverband — haben fiir Sie ein vielseitiges
Programm zusammengestellt. Freuen Sie sich auf
verstandliche Vortrage, personliche Beratung und

die Chance, zahlreiche Hilfsmittel direkt vor Ort
auszuprobieren. Entdecken Sie praktische Losungen
und neue Wege fiir mehr Lebensqualitat und Sicher-
heit im Alltag.

Schauen Sie vorbei und erfahren Sie, wie Barriere-
freiheit Ihr Leben leichter macht.

Wir freuen uns auf Sie!
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Lﬁ'ﬁ‘ Personliche Beratung

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu
informieren und personlich zu folgenden Themen
beraten zu lassen:

> Hausliche Alten- und Krankenpflege
Liebevolle Unterstitzung, individuelle Beratung und
praktische Hilfe fir Zuhause.

> Soziale Beratung & Unterstiitzung
Hilfe bei Antragen, Beratung zu Rente, Pflege,
Behinderung und sozialer Absicherung — sowie
Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen.

> Beratung und Hilfe fiir den Medikamenten-Alltag
Wochenweise Tablettenversorgung — Medikamenten-
blisterung. Gutschein fur eine individuelle Priifung,
ob sich alle Medikamente miteinander vertragen.

> Finanzielle Unterstiitzung und staatliche Zuschiisse
Beratung zu Fordermoglichkeiten und Antragen.

> Treppenlifte, Plattformlifte & Hebebiihnen
Wir finden die passende Losung fir Ihr Zuhause.

> Wohnraumgestaltung im Alter
Tipps zur sicheren und komfortablen Gestaltung der
eigenen vier Wande.

> Barrierefreies Bad & rutschhemmende Fliesen
Sichere und komfortable Losungen fur lhr Bad.

> Hohenverstellbare Sanitaranlagen
Moderne Losungen fiir Bad & WC.

> Hilfen im Garten:
Mahroboter & Bewdsserungssysteme
Innovative Unterstiitzung fur mehr Komfort bei der
Gartenarbeit.
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ﬁ Hilfsmittel vor Ort testen & iiben

Erleben Sie vor Ort verschiedene Hilfsmittel, lassen
Sie sich deren Anwendung zeigen und probieren

Sie selbst aus, wie diese den Alltag leichter machen.

> Treppenlift

> Badewannenlift

> Sessel mit Aufstehhilfe

> Aufstehhilfe — zum Nachriisten fiir lhren
Lieblingssessel

> Rollatoren und Elektromobile zum Ausprobieren

> Kompressionstherapie im Alltag:
Verschiedene Striimpfe, Anziehhilfen

> Inhalationstechniken richtig anwenden

> Asthmasprays korrekt benutzen

> Blutdruckmessen in der Praxis
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@ Informative Kurzvortrage

Unsere Kurzvortrage dauern jeweils 15 Minuten.

> 11:15 und 14:45 Uhr Sanitatshaus Twistringen
Sicher unterwegs:
Der richtige Umgang mit dem Rollator
Einstellung, Sicherheit & Bewegung auf ver-
schiedenen Untergrunden.

> 11:45 Uhr Uhlhorns Miihlen Apotheke
Verbrauchs-Pflegehilfsmittel im Alltag
Was gibt es, wie beantrage ich sie?

> 12:15 Uhr Pflegedienst Curatus
Pflegeversicherung verstandlich erklart
Alles Wichtige zur Pflegeversicherung.

> 12:45 Uhr Sanitatshaus Twistringen
Leistungen der Pflegekasse
fiir wohnumfeldverbessernde Mainahmen
Was zahlt die Kasse? Beispiele und Antragstellung.

> 13:15 Uhr Pflegedienst Curatus
Umgang mit Demenz im Alltag
Infos, Tipps und Unterstutzungsmoglichkeiten.

> 13:45 Uhr Mobel Schiitte
Barrierefreies Sitzen und Liegen
Mobel fir mehr Komfort.

> 14:15 Uhr Die Seniorenbeauftragte und der
Seniorenbeirat der Stadt Twistringen prasentieren
ihre vielfaltigen Angebote:
Sie informieren Uber Pflegeberatung, mogliche Hilfen
bei der Pflegeantragstellung und Unterstiitzung im
Alltag. Des Weiteren stellen sie abwechslungsreiche
Freizeitangebote wie ,Gemeinsam statt einsam®,
Fruhstiuckstreffs oder Kino-Nachmittage vor.

> 15:15 Uhr SoVD - Ortsverband Twistringen
Der SoVD stellt sich vor:
Aktivitaten des Kreis- und Ortsverbandes.



Ihr Weg zu mehr Barrierefreiheit!
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Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die
Raume sind barrierefrei erreichbar.

werkhalle51 Showroom
Bremer Strafle 25
27239 Twistringen
Telefon 04243.971245
info@werkhalleb1.de




